Hon vill sprida hopp och livsgladje till andra
funktionshindrade

MALMO 11 mars 2017 13:00

Hopptimisten vill oppna
ogon och dorrar

Marie Hav Lundkvist sitter i rullstol - men alskar
att aka snoskoter, hundspann och motorbat.
Hennes mal ar att 6ppna dorrarna till ett rikt och
aktivt liv for fler funktionshindrade.

’g Dan Ivarsson

Nar foretagsledaren och maratonloparen Marie
Hav Lundkvist hamnade i rullstol tvivlade hon
over hur hon skulle klara livet.

— Jag har suttit fast i hissar och blivit bemott som
om jag ar tre ar gammal. Precis allting i livet har
andrat sig. Men jag vill fortfarande vara Matrie.
Jag vill inte vara "damen i rullstolen”, sa Marie
Hav Lundkvist nar hon pa torsdagskvallen
besbkte Oxiebiblioteket.

Nu skriver hon bdcker och haller férelasningar,
dar hon med glimten i 6gat beskriver hur livet ser
ut nar man ar funktionshindrad.
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Med roliga anekdoter och humoristiska bilder
berattar hon om sina aventyr som rullstolsburen:
som nar expediten i kladaffaren féreslog att hon
skulle byta om ute pa torget, eftersom rullstolen
inte kom in i affaren. Eller nar hon hyrde hela
festsalen pa en restaurang i Oslo — men
tvingades aka upp till andra vaningen
tilsammans med morotterna i gronsakshissen.

— Det ar en annorlunda varld. Det ar darfor jag
reser runt, for att Sppna dgonen pa folk. For jag
tror inte att folk beter sig illa mot
funktionshindrade med flit. Det handlar om
okunskap.
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Marie Hav Lundkvist besokte Oxie bibliotek
Bild: Hussein El-alawi




For drygt sex ar sedan drabbades Marie Hav
Lundkvist av en muskelsjukdom, som gjorde att
hon trillade omkull och fick problem med horseln.
Nu gor sjukdomen att hon inte kan ga, hora eller
anvanda musklerna fran balen och nerat.

Men tack vare sin viljestyrka och massor av
tekniska uppfinningar har hon kommit pa hur hon
anda kan aka sndskoter, kdra motorbat och bada
I havet. Marie Hav Lundkuvist vill sprida hopp och
optimism till andra funktionshindrade — och darfor
kallar hon sig for "Hopptimisten".

— Jag vill inte vara med i gnallkarusellens Kor.
Jag vill vara van med Oppfinnarjocke. Jag vill ha
ett aktivt liv, ett fullvardigt liv, sager hon.

For tre ar sedan gav Marie Hav Lundkvist ut
boken "Med rullstol i gronsakshissen". Genom
sitt arbete samlar hon in pengar till
Hopptimiststiftelsen, dar funktionshindrade kan
ansOka om bidrag till elskotrar och andra
hjalpmedel som samhallet inte betalar.

Stiftelsen hjalper ocksa funktionshindrade att aka
pa fjallsemester, dér de kan testa samma
aktiviteter som alla andra: koéra sndskoter, aka
hundslade, jaga alg och aka skidor nerfor fjallet.



Marie Hav Lundkvist kallar sig for "Hopptimisten" och
haller humoristiska forelasningar om livet som
funktionshindrad.

Bild: Hussein El-alawi

— Jag har en massa, massa drommar i livet. Titta!
Det har ar en rullstol som kan kora i full fart pa
fjallet! sager Marie Hav Lundkvist nar hon visar
en av bilderna.

Nagra som lyssnade pa férelasningen var Anette
Rosberg och LenaKarin Hellberg fran Oxie. De
arbetar sjalva med personer som har
funktionshinder.

— Det var mycket intressant att hora om hela
hennes resa. Vi kinde iaen en hel del saker.



T = 7 " Ty g TS T rTs TEETT T TEEET T

sége 'L'enaKari-h -I;Iellberg.

— Sarskilt alla de har missférstanden man rakar
ut for som handikappad, sager Anette Rosberg.

Marie Hav Lundkvists bok "Med rullstol i
gronsakshissen" ska snart tryckas i en tredje upplaga.

Bild: Hussein El-alawi
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