For mig en Unik Fjdllresa
...”men mamma du kommer ju inte att se sa mycket.”
Svar: “men jag vill UPPLEVA, KANNA och se fjordens bl farger
och fjallets konturer upp mot himlen tillsammans med personer som jag tycker om.”

Det var precis det jag fick uppleva i Aurland i Norge under en vecka i september i ar. Jag hade
fragat nagra vanner om tips och planerat denna vecka och darefter la jag ut ett meddelande
till familjen — vem vill vara med pa detta? Jag vill och jag vill kom det snabbt tillbaka. Oh, sa
glad jag blev men inte allas jobb passade in pa precis den veckan jag hade valt. Vi blev anda
ett starkt gdng pa 5 personer som satte oss i en hyrbil tidigt en mandags morgon.

Ja, vi behévde en hyrbil som var lite storre dn var egen for att fa med oss alla mina
hjalpmedel. En terrangstol, en fjallvagn och en manuell rullstol plus de stora ryggsackarna
alla hade med sig. Vi startade farden mot Vangsgaarden Gjestgiveri i Aurland, Norge, och
vagen dit var en naturupplevelse for alla i bilen. Det blev flera stopp langs vdagen bara for att
ta kort av forsar, fjall och natur i harliga hostfarger. Mina ”hjalpare” gav med gladje en
beskrivning av allt de sag sa att jag fick félja med pa alla intryck.

For nagra ar sedan fick jag en progressiv nerv- och muskelsjukdom som har gett mig manga
begrdnsningar och bade yttre och inre organ ar paverkade t.ex nastan alla muskler,
matsmaltningssystemet, horseln (jag lever med ett Cochlear implantat), lungkapaciteten (jag
ha med mig en andningsmaskin till hjalp nar det behévs) och jag har bara nagra procent kvar
av min syn. Sa det var en STOR utmaning for oss alla att ta denna Unika Fjallresa. Men for
mig var det Nu jag skulle ta den, eller var tvungen att ta den. Det ar nu eller aldrig, tankte
jag, men jag var forsiktig med att sdga det till mina nara och kara.

Val framme i Aurland installerade vi oss i en hérlig “rorbu” (hotellstuga) med en altan som
var byggd ratt 6ver fjordkanten. Ut med alla hjalpmedel fran bilen och inte minst ladda alla
stolar och annan utrustning som behover laddas varje kvall. Vi somnade sedan pa en gang
och tankte med spanning och gladje pa de ndrmaste dagarna.

Vi borjade nadsta dag med en typisk norsk frukost och med trevlig gjestgiveri-personal. Sa
gjorde vi matsack for att ha med pa dagens upplevelser.

Vi kdrde upp en smal vdag som hade svangar som en spiral. Motande trafik vill man helst inte
ha. Det forsta malet var utsiktsposten Stegastein. Wow, vilken utsikt dver Aurlandsfjorden.
Jag kan se konturer och farger och att kunna se fjallpartierna och fjordens méte med himlen
var magiskt. Jag satt i min terrdangstol ganska lagt och bara sog in alla intryck ock bara myste.
Jag fick hjalp upp sa jag kunde "hanga” 6ver racket for att fa annu fler intryck. Dagen kunde
juinte ha borjat battre.

Sa var det dags att byta klader for att kunna vara med pa fjordsafari pa Aurlandsfjorden och
Neaergyfjorden i en Ribbat med utgangspunkt fran Flam. Med klader, lager pa lager, och en
knallgul safarioverall och raddningsvast, luva, googles dver glaségonen, stel nackkrage och
vantar var vi inpackade for en spannande tur pa fjorden.



Guiden var otroligt duktig pa att beratta om alla mystiska och spannande historier om
fjallfolket och olika handelser som dgt rum dar och hur det var i dag pa dessa sma utposter i
fjallbygderna. Historier vi inte kommer att glomma. Vi avslutade dagen med norska
kottbullar pa en mysig restaurang. Mina kottbullar blev som vanligt mosade i smabitar men
den goda smaken var kvar.

Det pirrade lite i magen nar vi forberedde morgondagen da vi skulle pa bergsbestigning till
fjdllposten Prest. Mina tankar var val — har jag varit for modig? Klarar mina hjalpmedel att
komma upp, gar det bra med min andning, orkar mina hjalpare allt detta bara for att JAG
Onskar det? Ja, det var m&nga tankar nir jag skulle l3gga mig. Men jag somnade som en glad
Hopptimist med energi och positivitet for det som jag skulle fa uppleva.

Vi kollade vaderleksrapporten och forst var det inte ndgon bra prognos men vi bestamde oss
for att det skulle bli fint vader. Det blev annu en biltur upp pa de smala och svidngiga vagarna
till utgangspunkten for var tur.

Terrdangstolen ut av bilen, fjallvagnen blev fastspdand pa min goda hjalpare Alex (gift med
barnbarnet Camilla), andningsmaskinen pa ryggen till min man, Sven-Erik, utrustning och
mat pa ryggen till svardottern Lotta och barnbarnet Camilla som ocksa bada blev dagens
fotografer.

Lotta sdger nar hon ser stigen som vi skulle bérja pa: ”Den stigen er smal med massa stora
stenar, klarar din terrangstol det?” Det gjorde den med bra syntolkning av mina hjalpare.
Den klattrade fram Over stock och sten helt upp till en storre plata.

Stigen vidare upp var valdigt brant sa vi ville inte anvdanda terrangstolen mer och parkerade
den nere pa platan. Nu blev det fjdllvagnen som skulle visa sin kapacitet. Alex drar och
Camilla gar bakom och skjuter vagnen... de sliter och anvander alla muskler de har for att fa
upp mig for den branta stigen. Det gar en liten bit men till slut fick de ge upp.

Vad gor vi nu? Jag sager: ”Jag far “rumpa” mig upp” ... men det var det ingen som ville att jag
skulle gora. Vi har vanligtvis en barteknik nar jag far hjalp med diverse forflyttningar. Jag
sitter pa ryggen till en av mina hjalpare och sa laser vi fast mina hander runt nacken till
hjalparen som bar mig och sa hanger jag i mina armhalor och benen sitter fast med min
hjalpares hander och hofter. Alex sager: ” Jag béar dig, Marie, du vager inte sa mycket.”
Mittsvar var: “Upp den branta och smala stigen, det blir fér tungt for dig.” Men sa blev det.

Alex och jag klattrade upp en smal jattebrant stig och jag som var pa hans rygg fick en
panorama-utsikt med de hoga fjalltopparna och fjorden nedanfér som min vy. Hur Alex
klarade detta med nagra stopp helt upp dit vi ville ar bara helt otroligt. Hans hjalp vill jag
aldrig glomma och min tacksamhet for hans styrka och karlek vill alltid vara i mitt hjarta.
Men att jag ocksa klarade den toppturen utan att fa stora andningsproblem ar ett "mirakel.”
Sa nar vi nadde vart mal var vi otroligt glada och vi fick uppleva det jag hade dromt

om - den magiska utsikten med all den vackra naturen som fjallet har.

Nar vi satt dar pa toppen och hade det trevligt sa fick vi besok av en flock fjallgetter som
absolut inte var radda. Jag satt pa en sten med diverse stod och kunde inte komma mig bort
fran stenen, sa jag blev "mysperson” for flera av getterna och fick bade kyss pa kinden och



kramar.. Ja, mina hjalpare fick ocksa ndargaende kontakt och till och med selfies blev tagna.
Nar vi skulle borja var resa tillbaka ner for den branta stigen sa sprang getterna i full fart
nerfor stigen och da forstod vi verkligen att vi inte var speciellt vana vid branta fjallstigar.

Ner kom vi alla 5 med all utrustning och stolar. Vi var 6verens om att denna fjallexpedition
var helt otrolig och unik for oss alla. Vi kom oss tillbaka till rorbua och delade harliga och
roliga stunder och bilder fran dagarna i Aurland.

Lotta tog till och med ett bad i fjdllvattnet.

Bilturen tillbaka var lika vacker som turen dit. Vi upplevde nya detaljer i naturen och nar vi
hade kort en stund kom dimman. Den la sig som en matta pa fjalltopparna, ocksa magiskt
vackert.

Denna turen blev en UNIK Fjalltur for oss alla.
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