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LYYWy personer

ALINGSAS: Hon inspire-
rar andra med sin opti-
mism, sitt hopp och sin
framtidstro.

AT tréffade Marie Hav
Lundkvist - som trots
alla motgangar vagrar
att vara en "gnalltant”.

En genetisk muskel- och
nervssjukdom, som tilltar i
styrka, tvingade Marie Hav
Lundkvist fran vd-stolen till
rullstolen. Men den rubbade
inte hennes driv.

1 40 ar arbetade hon som
foretagsledare i Sverige och
Norge, bland annat som Sve-
rigechef for Lindex.

For atta ar sedan fick hon
problem med horseln, och ett
par ar senare hamnade hon
i rullstol och fick beskedet
att kommunikationscentrum
i hjarnan paverkas av sjuk-
domen.

- Jag brukar séga att det
enda jag har kvar av det gam-
lalivet 4r gubben och barnen.
Jag trénade flera ganger i
veckan tidigare och vill le-
va ett aktivt och fullvardigt
liv &ven nu, utan begrans-
ningar med livskvalitet och
livskraft, sédger Marie Hav
Lundkvist.

"Anvander positiva ord”

I samma veva fick hon moj-
lighet att skriva boken "Med
rullstol i gronsakshissen —om
hopp och optimism i en tid av
forlust och utsatthet”.

- Jag skrev den med glim-
ten i 6gat. Den handlar om
mitt méte med samhaéllet och
varden, och om vardagen i
rullstol, hur vardagen har
forandrats.

Titeln kommer fran ett
restaurangbesok med sldkt
och vénner i Norge pa natio-
naldagen 17 mayj. I brist pa
en vanlig hiss sa fick hon dka
gronsakshiss upp till andra
vaningen dar det var uppdu-
kat for sallskapet.

- Jag var snabbare upp dn
servitdren som gick i trappor-
na och tog nistan livet av en
stackars kock som inte hade
véntat sig en rullstolstant i
nationaldrakt, med en norsk

Hopptim

SIGNERADE BOCKER. Det var manga som ville ha Marie Hav Lundkvists autograf.

MARIE HAV
LUNDKVIST

» ALDER: 64 ar.

» FAMILJ: Maken
Sven-Erik Lundkvist.
Dotter i Alingsas med
fyra barn. Son i Stock-
holm med tre barn.

» STORA intressen:
Havet och fjallet.

flagga, da det skulle hdmtas
varor darifran.

Boken utkom i en forsta
upplaga den S april 2014, hen-
nes fodelsedag. Marie Hav
Lundkvist hann skriva forsta
halvan av den och fick diktera
den andra halvan.

Samtidigt som hon har
svart att hitta orden ibland s&
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INSPIRERADE. Marie Hav Lundkvist héll en mycket upp-
skattad forelasning pa Fralsningsarméns kvinnofrukost.

berikar hon spraket med nya
uttryck som ”Hopptimist”, en
sammanséttning av hopp och
otimism.

-Jagvill inte vara en gnall-
tant. Darfor anvéinder jag
positiva ord och forsoker att
fora en kreativ dialog.

- Man pratar ofta om rat-
tigheter, men jag anvénder
ordet nodvéndighet; for ar det
inte en nodvandighet att ga
pa toaletten eller ha klader
pa kroppen? Ténk om alla vi
funktionshindrade skulle sit-
ta néck i rullstolarna.

“Samhallsengagemang”

Pengarna som hon tjénar
in fran foredrag och liknan-
de gar till "Hopptimiststif-
telsen” som hjilper funk-
tionshindrade att fa hjalp-
medel. Och det 4r manga
som vill boka in henne som
foreldsare.

- Jag far vélja vad jag
sager ja till. Jag far manga
forfragningar och maste vila
emellanat.

Att gésta kvinnofrukos-
ten som Frélsningsarmén i
Alingsas ordnade var dock
sjalvklart.

- De har ett fint samhélls-
engagemang som jag vill
bidra till. Jag tréffade Ulri-
ca (Karlsson, karledare pa
Frilsningsarmén) pd Kom
loss-méssan. Hon undrade
om jag ville komma hit, och
det ville jag girna.

AT uppmérksammade Kom
Loss-méssan i Estrad i hostas
och bland annat svarigheter-
na for tre rullstolsburna per-
soner att ta sig ut da brand-
larmet gick och en brandvigg
falldes ned.

I samband med detta inter-
vjuade vi Marie Hav Lund-
kvist och Peter Ojala, fran
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TOG SIG TID. Marie Hav Lundkvist stannade kvar och
pratade med publiken efter férelasningen.

Svenska Parasportférbundet.
- Men det fanns ocksa en
tredje man som inte fick hjilp
ut. Han fick panik och kom
aldrig in igen. Han var liv-
radd, sdger Hav Lundkvist.

"Lev och njut”

Vardagens svarigheter
till trots sa lever Marie Hav
Lundkvist ett sa aktivt liv
som det bara gar. Med olika
hjalpmedel kan hon ta sig till
sina tva favoritstéllen: havet
och fjallet.

En maskin med larvfotter
hjalper henne upp for skid-
backar och en hiss till baten
gor att hon kan bada tillsam-
mans med barnbarnen. Dess-
utom har hon en egen liten
plastbat med en elektrisk
motor till.

- Det ar frihet, konstaterar
hon.
Marie Hav Lundkvist sam-

st som inspirerar
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manfattar sin syn pa livet i ett
kraftfullt motto:

- Ta ansvar for ditt eget
liv, lev — och njut, for livet ar
en gava.

Sjukdomen som hon drab-
bats av gér inte att bromsa.
Men att foreldsa ger henne
anda nagot.

- Det ar den bésta broms-
medicinen.

Marie Hav Lundkvist del-
tar ocksd i en DNA-studie
som Sahlgrenska i Goteborg
och Rigshospitalet i Kopen-
hamn genomfor.

- Min familj kommer fran
tva oar i Oslofjorden. Det
finns ingen bromsmedicin
nu, men det kanske gor det i
framtiden med hjélp av stu-
dien. Jag vill ga vidare med
det for mina efterlevande.

TOTTE VESTERLUND
0322-67 00 62
totte.vesterlund@alingtid.se
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VIKTIG FUNKTION. Rullstolen gar att hoja sa att Marie
Hav Lundkvist kommer upp i sin fulla langd.



