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Lidaloppet arrangeras for sjatte aret i rad. En nyhet ar Lidarallyt dar
deltagarna kor elrullstolar.

- Har man inga egna rulistolar gar det att Iana pa plats, sager
arrangoren Sven-Erik Lundkvist.

Soéndagen den 21 oktober arrangeras sjatte upplagan av Lidaloppet vid
Lida friluftsaard.
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Overskottet frAn loppet gér oavkortat till bréstcancerféreningen Amazona.

Man kan som vanligt vélja pa tva distanser, antingen 5 kilometer pa
preparerad bana eller 7,1 kilometer trail pa en led annars avsedd for
mountainbike. Men for férsta gadngen erbjuds dven en betydligt kortare
bana, namligen for deltagare i elrullstolar.

Loppet ar dopt till Lidarallyt. Deltagarna kor en cirka 400 meter lang
terrdngbana med hinder som ska passeras.

Inspirerades av hustrun

— Men banan ar inte sa tuff att man riskerar att kora sénder rullstolarna,
sager arrangdren Sven-Erik Lundkvist.

Han fick idén till rullstolsrallyt i fjol i samband med Lidaloppet.

— Min fru Marie (Hav Lundkvist) ar rullstolsbunden och deltog da i det
vanliga loppet tillsammans med ett par vdnner och en assistent. Lidarallyt
blir ett tillfalle att komma ut i friska luften och traffa folk.




I 1j0l taviade Marie Hav Lunakvist | det vanliga Lidaloppet som enda
rullstolsakare. Foto: Privat.

Blev den forsta rullande

— Det var férsta gangen en "rullande” var med pa Lidaloppet, sédger Marie
Hav Lundkvist. Nu blir det manga rullande med pa Lida 21 oktober, och vi
ser verkligen fram emot att kunna ha vart rally.

For de som inte har egna elrullstolar gar det att Iana sadana pa plats.
Rallyt har kapacitet att ta emot 40 deltagare med egna rullstolar, och sa
finns det 30 platser fér de som behéver I&na en. Aven icke
funktionsnedsatta ar valkomna att tavla i rallyt.

Deltagarna ger sig av tva till fyra personer at gangen.

Narmast idealtid vinner

— Eftersom rullstolarna skiljer sig och har olika topphastigheter har vi
raknat ut en idealtid i mal. Den som kommer narmast vinner, sager Sven-
Erik Lundkuvist.

Storsta delen av Lidarallyts 6verskott gar till HopptimistStiftelsen som
delar ut ekonomiskt stéd till funktionsnedsatta for anskaffning av
hjalpmedel.
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